Opprydding og Vedlikehold av Windows

Innledning

Hvis du synes at PC’en gar tregt kan det vaere pa sin plass med en
diskopprydding.

Windows selv og de fleste programmer som arbeider under Windows benytter
temporeere filer til mellomlagring av data. Dette skal det enkelte program
normalt ta hand om oppryddingen av, men dette skjer ikke bestandig av flere
arsaker. Dette har til fglge at det samler seg opp en rekke filer pa PC’en som
bare ligger der og tar opp plass, blir det mye av dem kan det begrense
arbeidsbetingelsene til Windows med den fglge at PC’en begynner & ga
tregere.

Videre vil ogsa alle Internettsider man har veert innom bli lagret temporaert i
PC’en. Her er det i oppsettet av plassen som benyttes til dette gitt mulighet til
a begrense plassbruken til et visst antall prosent av harddisken. Nar man
begynner & neerme seg taket vil Windows slette de eldste for a fa plass til nye.
Plassen som avsettes til dette er ofte svaert mye hvis man har en stor
harddisk. Det kan derfor veere fornuftig a rydde opp i dette manuelt en gang
iblant fordi Windows benytter en viss kapasitet bare til 8 administrere disse
filene i filsystemet.

Det kan ogsa tenkes at du etter hvert har installert en del programmer som du
ikke lenger benytter, da kan det veere fornuftig a avinstallere disse for a
frigjgre plass som ogsa i mange tilfelle vil lette pa arbeidsbetingelsene til
Windows.

Avinstallering av program

Benytt alltid det enkelte programs mulighet til avinstallering, dette blir normalt
installert i menyen sammen med programvalget, hvis du ikke finner dette sa
apne Kontrollpanel og dobbeltklikk pa ikonet Legq til eller fiern programmer.
Forsgk aldri a fierne et program ved a bare slette det, du vil da slette noe men
mye vil ogsa ligge igjen.

i" Kontrolpanel

@ Angi programtigang oo
standardprogramrmer
g Skrivere o

Q)+

Alle programmer D

Fig. 1
Klikk pa Start, velg Alle programmer, velg Kontrollpanel.
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| Kontrollpanel dobbeltklikker du pa ikonet Legq til eller fiern programmer, du
vil da fa opp et bilde som det nedenfor.

Bla deg nedover til du finner programmet du vil fijerne og klikk pa det slik at
det blir markert som vist nedenfor. Deretter klikker du pa Fjern-knappen for a
avinstallere det.

i Legg til eller fjern programmer

L et
b6 Installerte programmer: 7] yis oppdateringer Sorter etter |navr v
Endre eller . .
. ~
fierne programmer 8 RTLSetup 2.50.503 Sterrelse  109MB
\E. 5 2 Spybot - Search & Destroy 1.2 Stgrrelse 5,35MB
Leag 1l e & takzsurfe.0 Sterrelse  51,58MB
BERRClLE & takasurf capt Sterrese  1,20MB
@I 35 TaxItotd 2004 Stgrrelse  28,04ME
Legg tl / flern & TaxiTotal Demo
Windows-
komponenter
@ 3

Fig. 2
Marker programmet du vil fierne, klikk pé Fjern for & avinstallere.

Svar bekreftende pa om du virkelig gnsker a gjgre dette. Spgrsmalene og
bildene du far kan variere noe avhengig av hvilket verktgy den enkelte
programleverandgr har benyttet til & lage installasjonsprogrammet.

Diskopprydding

Windows har innebygget et program for & rydde opp pa disken. Du finner det
via menyen Start, Alle programmer, Tilbehgr, Systemverktay, Diskopprydding.

Kommunikasjon 4
“: Diskdefragmentering

Tilgiengelighet 4
Uﬁ Underhaldning 4
W Adressebok

&) Innfaring i Windows P

a Kalkr !

<

L‘-] Planlagte oppgaver
Eﬁ. Skkerhetskopi

2k Sound Manager 3
y Spil b
Spybot - Search & Destroy  *
& Tibehar

& Internet Explorer
[#] Microsoft Access
[2€] Microsoft Excel
E Microsoft FrontPage
O Microsoft Outiook

Microsoft PowerPoint
Alle programmer B .
Ld

W] Microsoft Word
W MSM Explorer

L"S?] Qutl
o
Fig. 3
Diskopprydding.
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Programmet vil fgrst sparre om hvilken disk du vil rydde opp pa. Normalt er
dette C:, men det kan veaere en annen. Velg den stasjonen Windows er
installert pa hvis du vet at dette er en annen enn C..

Velg stasjon

Angi stasjonen du vil nydde opp pa.
Stasjoner:
% Lien(C) v
Lok | [ v |
Fig. 4

Velg stasjon.

Programmet vil na analysere hvor mye plass som kan spares pa disken. Dette
kan ta litt tid, men la programmet arbeide ferdig.

Diskopprydding

Diskopprydding beregner hvor mye plass du vil kunne frigjgre
pa Lien'W2K (C). Dette kan ta et pat minutter.

Eeregner.

i ]

Saker Kamprimer gamle filer
Fig. 5
Disken analyseres.

Nar disken er ferdig analysert vil du fa opp et bilde som nedenfor.

[é::r- Diskopprydding for LienW2K (C:)

Diskopprydding | Flare alternativer|

. Du kan bruke Diskopprydding til & frigj@re opptil 1 492 kB av
= diskplassen pé LienW?2K ().

Filer sam skal slettes:

_T@ Fapirkurys
= Komprimer gamle filer 1488 kB
@] Katalogfiler for Innholdsindeksereren 0kE
Total mengde frigjort diskplass: 1492 kB
Beskrivelse

Fapirkurven inneholdet filer som du har slettet fra datamaskinen.
Disse filene slettes ikke for godt far du témmer papirkursen.

[ ok ][ Aot |
Fig. 6
Velg filer som skal slettes.
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Her velger du alle linjene som vises ved a huke dem av. Hvis du vil spare litt
tid kan du eventuelt la vaere a huke av Komprimer gamle filer.
Nar du har huket av for filer som skal slettes klikker du pa OK.

Temporare internettfiler

Alle Internettsider du har veert innom vil bli lagret temporaert (midlertidig) i
PC’en. Her er det i oppsettet av plassen som benyttes til dette gitt mulighet til
a begrense plassbruken til et visst antall prosent av harddisken eller et visst
antall MB'. Dette settes i utgangspunktet automatisk av Windows og kan
derfor veere uforholdsmessig mye. Nar man begynner & nazerme seg taket vil
Windows slette de eldste for & fa plass til nye. Plassen som avsettes til dette
er ofte sveert mye hvis man har en stor harddisk. Det kan derfor veere fornuftig
a rydde opp i dette manuelt en gang iblant fordi Windows benytter en viss
kapasitet bare til & administrere disse filene i filsystemet.

Du finner denne muligheten under ikonet Alternativer for Internett i
Kontrollpanel (se ogsa Fig. 1).

Du kan ogsa na disse innstillingene fra Internet Explorer, velg Verktay og
Alternativer for Internett...

‘3 Hjem for Lien Computer - Microsoft Internet Explore

Fil Rediger Vis Favorither

Iﬂ l E-post og nyheter A
FopLp-blokkering 4

Adresse | @) hitp:ffwww iennoy Administrer tilegg...

S S Synkroniser...

L i e ” Windows Update

Com 2 uter Yindows Messenger

il

Alternativer for Internett, .

Sak med Kvasir

Fig. 7
Verktay, Alternativer for Internett...

| midten av bildet som kommer opp ser du knappen Slett filer... i rammen
Midlertidige Internett-filer.

' MB MegaByte, en Byte er et tegn (tall,tegn, bokstav), KB=KiloByte=1.000 Byte, MB=en million
byte=1.000.000 Byte
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Alternativer for Internett

GBnBrB“:Sikkerhet Persomvern | Innhald | Tilkoblinger | Programmer | Avansert

Startside

Bruk gjeldende ] [ Bruk standard ] [ Bruk tom

Midlertidige Intermettiler

“ Yiste Internett-sider lagras i en egen mappe, slik at det skal gé raskere
&visa dem pA nytt senere.

[Slettinformasjonskapsler...] [ Slettfiler... ] [ Innstillinger...

Loog

% Loggmappen inneholder koblinger til sider du mylig har vist, slik at du
raskt kan fa tilgang til dem.

Antall dager filer skal lagres i logoen: :_20 __3__ Slettlogg

Farger... ] [ Skrifter... ] [ Sprék... ] [Tilgjengelighet...]

[ ok ][ At |

Fig. 8
Alternativer for Internett

Klikk pa knappen Slett filer...

Slett filer B|

' Wil du slette alle filer | mappen Termporary Internet

.
Du kan ogsd slette alt frakoblet innhold som er lagret
lakalt.

[“Islett alt frakoblet innhold

oK l l Avbiryt

Fig. 9
Slett filer.

Huk av i ruten for Slett alt frakoblet innhold og klikk pa OK.
Nar filene er slettet vil du komme tilbake til bildet i Fig. 8.

Du har ogsa en mulighet for a slette loggen. Loggen tar lite plass, det er kun
en liste over de internettsidene du har veert innom i lgpet av de siste antall
dagene som er angitt i bildet, normalt 20 dager. Klikk pa Slett logg hvis du
ogsa ensker a rydde opp i dette.

Temporaere filer

Normalt sa skal menyvalget under Diskopprydding (se ovenfor side 2) slette
alle temporeere filer, imidlertid vil det nesten alltid ligge noen igjen, disse kan
man fjerne manuelt hvis gnskelig. De fleste temporaere filer har filendelse
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.tmp, derfor sgker vi pa dette. Ved a angi *.tmp sier vi at vi vil sgke etter alle
filer med endelse .tmp.

Pass pa at du gar ut av alle programmer slik at du bare har sgkedialogen
oppe, dette for a frigjgre eventuelle temporeere filer som et program matte
holde pa.

B sokeresultater
Fl Rediger \is Favoritter Verktgy Hiep -

J Tibake \) I‘F ‘ p Sk ‘IIL".: Mapper | [fZ]™
] Adresse |<J Sekeresultater v | Gatil

Sekehjelperen X Mavn I mappe
B 5 Falg instruksionenes | ruten dl venstre for & begynne sgket.

Hva vil du sake A~
etter?

Bilder, musikk
eller video

Dokumenter
{teksthehandling,
regneark osv.)

Alle filer og
mapper

Datarnaskiner
eller personer |

Fig. 10
Sok.

Klikk pa Start og Sak for a fa opp bildet ovenfor, klikk pa Alle filer og mapper.

.! Sokeresultater |:||EHX|
73

Verktay Hielp i

Fil Rediger Wis Favoritber
Qbake - © - F ‘ SO ek ‘l]_’ = Mapper  [2]™

Adresse |d Sekeresultater v | GA il

Sekehjelperen * Mavn I mappe
w Felg instruksjonenes | ruten 1l venstre for & begynne seket,

Seke etter hvilke(t) som ~
helst av eller alle = |
kriteriene under. 3
Hele eller deler av filnavnet:

*.tmp| |

Et ord eller uttrykk i filen:

| |

[Crewe [ %]

Fig. 11
Utvalgskriterium.

| ruten Hele eller deler av filnavnet: skriver du *.tmp
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Seke etter hvilke(t) som
helst av eller alle kriteriene
under.

Hele eller deler av filnavnet:

[+ |

Et ord eller uttryldc i filen:
| |
Sl it

|-«'-¢ Lier (1) hd |

Nar ble den endret?

Hvor stor er den?

»ooK &

Flere avanserte
alternativer

Filtype:

Hver enkelt bruker av datamaskinen kan ha sin egen
mappe til lagring av temporeere filer. Dette er skjulte
mapper som ikke vil bli tatt med i sgket med mindre

du spesielt ber om dette.

Klikk derfor pa Flere avanserte alternativer slik at du
far opp valgene som vist til venstre.

Pass pa at det er huket av i de tre boksene som vist
her, Sgk i systemmapper, Sok i skjulte filer og

mapper, og S@k i undermapper.

| (alle filer og mapper) v |

Sek i systemmapper

Ssk i skjulte filer og
mapper H 2

[¥] sek i undermapper Kllkk pa Sgk _knappen

[ skill meliarn store og smé
bokstaver

[ sek pa sikkerhetskopibnd

’ Tilhake ] [ Sk

Fig. 12
Avansert utvalg

Nar soket er fullfart vil du fa opp en liste over alle filer som er funnet.

B sokeresultater

Fil Redger Vis Favoritter Verktgy Hielp U]
&) Tibak © P ‘p Sok ‘ Mapper | [G] ™
Adresse | E) Sgkeresuitater v | G4l
X Navn 1 mappe A

Sgkehjelperen ~
FiDocuments and Setting:
FiDocuments and Settng:
F:\Documents and Setting:
Fi\Documents and Setting:
FiDocuments and Settng:
F:\Documents and Setting:

7 EET4189.tMp
[= ET41FE.tmp
= ET870.tmp
= 2ET958 tmp
= ETCEB. tp
= ETC938. tmp

Seker etter Filer
med *.tmp i
filnavnet. Har
funnet 56 s langt.

[

- Sker i Lakale @ ETD728 tMp Fi\Documents and Setting:
?grdg'sge)r 5t [EET 755t F\Documents and Setting:
e = ETE133.tmp F:\Documents and Setting:

= ETEIET.IMP
= ETE18E.tMp
= ETE1C0.tmp
& ETE280.tMp
= ETE2BE.tmp
= FETEEDS. trip
= ETEFS 1.tmp
& ETReF0.tmp
= ETFADA tmp

Fi\Documents and Setting:
FiDocuments and Settng:
F\Documents and Setting:
F\Documents and Settng:
FiDocuments and Setting:
F:\Documents and Setting:
FiDocuments and Setting:
FiDocuments and Setting:
F:i\Documents and Setting:

[Eund31.tmp FiDocuments and Setting:
B A2t E P imante amd Sathina
< | »

Fig. 13
Sokeresultat

| dette bildet klikker du pa Rediger pa menylinja, klikk deretter pa Merk alt.
Nar alle filene er merket klikker du pa Delete —knappen pa tastaturet ditt.
Dette vil slette alle filene (legge dem i sgppelbgtta).

Husk a tamme sgppelbgtta for a bli kvitt filene permanent.
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Her finnes det for gvrig en snarvei som gjor at filene slettes permanent med
en gang slik at de ikke legges i sgppelbatta, hold Skift —tasten pa tastaturet
nede nar du trykker pa Delete —tasten. Dette trikset kan benyttes ogsa i
Windows utforsker hvis det er filer du vil slette permanent med en gang.

Diskskanning

Hvis du opplever at PC’en er ustabil, henger eller gjagr andre ting som virker
unormalt sa kan det veere pa sin plass med en Diskskanning.

Dette er et sgk gjennom hele disken etter feil, det kan veere feil i data og
fysiske feil pa harddisken. Datafeil kan oppsta pa mange mater, det kan veere
direkte feil i program, det kan for eksempel ogsa oppsta som en fglge av en
hengsituasjon hvor du har méttet restarte PC’en ved a sla den av og pa.

Du finner dette ved a klikke pa Start, Min datamaskin. Hayreklikk deretter pa
den disken du vil skanne og velg Egenskaper som vist nedenfor.

EE Min datamaskin
Fil Rediger Vis Favoritter ‘erkitgy Hijelp

& /-'?"SQK [ Mapper  [FEE]w

Adresse | 4 Min datamaskin

3 Tlbake

‘ | Harddiskstasjoner
Systemoppgaver 2

| I Vis systeminformasjon @E ﬁpne

i
’ programmer
I

L) Legg til eller fiern Browse With Paint Shop Pro 7
- Utfarsk
I B Endre en innstilling @ Lie gk,

| Andre steder Deling og sikkerhet..,

P LE =
: Sek med Morton Antyirus
& Mine nettverkssteder g

L) Mine dokurmenter Farmater...
B Kontroliparel . Enheterm
Kopier
: = ~l | 3.5 Lagsnarvel

| Detaljer £ [ H &
| \@ G nytt navn
| Lien (C:)

Lokal disk (D O

P
Filsystem: NTFS T
Ledig plass: 14,7 GB
0

Total sterrelse: 76,3 GB .O$ CDC-stasjon (E:)
i ST
Fig. 14

Min datamaskin.

Nar du far opp bildet vil du som regel komme inn pa Generelt —fliken, her vil
du se et kakediagram over harddisken din med angivelse av brukt plass og
ledig plass.

Klikk pa Verktay —fliken og du far opp et bilde som nedenfor, klikk pa
Kontroller —knappen gverst i ruten for Feilsgking.
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Egenskaper for Lien(C:) @

| Generelt e rkigy | Maskinvare | Deling | Sikkerhet | Kvote |
Feilsgking

Dette alternativet kontrollerer wolumet for feil.

Kontraller...

Defragmentering

E"b Diette alternativet defragmenterer filene pa volumet.

£l
Defragmenter...

Sikkerhetskopiering

I-' Dette alternativet tar sikkerhetskopi av filene pé
,\\_E, volumet,
Ta sikkerhetskopi...
ok [ Avewm
Fig. 15

Egenskaper for disk, Verktay -flik.

Merk deg at vi her ogsa har mulighet til Defragmentering av harddisken, noe
vi skal se pa senere.

Nar du har klikket pa Kontroller —knappen far du opp falgende dialog:

Kontreller disk Lien (C:} @B|

Alternativer for diskkaontrall

[VIReparer fiil i filsystem automatisk
[zek etter og forsek & reparere skadede sektorer

Start H Avbryt ]

Fig. 16
Kontroller disk.

Pass pa at du huker av for Reparer feil i filsystemet automatisk.

Det andre valget, Sgk etter og forsgk & reparere skadede sektorer, er det
punktet som er nevnt innledningsvis i dette avsnittet, sgk etter fysiske feil pa
harddisken. Dette siste kan veere meget tidkrevende pa eldre PC’er og det er
farst og fremst feil i filsystemet vi gnsker a reparere, men kjgr det gjerne en
gang iblant.

Hvis du kjgrer kontroll av den disken hvor Windows er installert, noe som vil
vaere aktuelt i de fleste tilfelle, vil du fa opp en melding som vist nedenfor.
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Kontroller disk Lien(C:)

\ir) Diskkontrolen kan lkke utfigres ford diskkontralverktpyet trenger alenetigang tl noen windows-fler pé disken, Disse flene kan bare ndes ved & starte
windows pd rytt Vil du planlegge denne diskkontrollen til & kjgre neste gang datamaskinen startes pd nytt?

Ja J I Mei

Fig. 17
Kontroller disk melding.

Meldingen lyder:

Diskkontrollen kan ikke utfgres fordi diskkontrollverktgyet trenger alenetilgang
til noen Windows-filer pa disken. Disse filene kan bare naes ved a starte
Windows pa nytt. Vil du planlegge denne diskkontrollen til & kjgre neste gang
datamaskinen startes panytt?

Svar Ja pa dette ved a klikke pa Ja —knappen. Dette betyr at neste gang du
starter PC’en pa nytt sa vil du oppleve at far du evt. far opp paloggings-
dialogen sa vil harddisken din kontrolleres for feil.

Det kan derfor vaere fornuftig & starte PC’en panytt etter at du har klikket pa
Ja-knappen slik at du far kjgrt sjekken med en gang.

Defragmentering

Defragmentering er en rydding i filene pa disken slik at fragmenterte filer blir
samlet til sammenhengende filer.

Tenk deg harddisken din som et A4 ark. Etter hvert som du legger inn ny
program og dokumenter sa fylles arket opp med tegn og bokstaver. Nar du sa
sletter en fil eller avinstallerer et program sa fjernes dette igjen (tenk deg at du
pusser ut det med viskeleer). Dette etterlater seg en 'apning’ med ledig plass.
Nar du sa skal legge inn et nytt dokument eller program sa vil Windows
begynne forfra pa disken a lete etter ledig plass, nar den finner 'apningen’ du
tidligere har frigjort (pusset ut) sa vil dokumentet eller filen bli installert i denne
apningen. Men hvis det ikke er plass nok sa installeres det det er plass til i
apningen, deretter letes det etter neste apning osv.

Dette gjor at det over tid kan finnes dokumenter, filer og programmer som er
spredt over store deler av disken, de er fragmentert.
Defragmenterings-programmet rydder om pa dette slik at den enkelte fil blir
samlet til et sammenhengende element pa disken, den blir defragmentert.

Lese/skrivehodet pa harddisken er en liten elektromagnet som beveger seg
savidt over selve diskplata hvor informasjonen lagres magnetisk omtrent som
pa gamle musikkasetter.

Hvis filene pa disken er fragmentert betyr dette at lesehodet ma hoppe fra
sted til sted for & fa med seg en hel fil, dette tar ekstra tid og gjer at Windows
oppleves treg. Betydningen av a kjgre defragmentering kan derfor vaere
absolutt merkbar pa systemet.
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Verktoyet for defragmentering finner du pa samme sted som diskskanning

nevnt ovenfor.

Egenskaper for Lien (C:) @

..Generelt| Verkigly | Maskinvare "-Deling | Sikkethet Q_IKvote |

Feilzgking

Dette alternativet kantrallerer valumet far feil.

Fantroller...

Defragmentering

ﬁ“ Dette alternativet defragmenterer filane pa volumet,

El
Defragrernter...

Sikkerhetskopiering

Dette altermnativet tar sikkarhetskopi av filena pé

wolurmet,
Ta sikkerhetskopi...

ok || avbe Bruk

Fig. 18
Egenskaper for disk, Verktay -flik.

Klikk pa knappen for Defragmentering og du far opp et bilde som nedenfor.

. Diskdefragmentering

Fil Handing “is Hielp

2
Yolum @k tstatLs Filsystem Kapasitet Ledigplass 9% ledig plass &
ALien(C:) NTFS 76,32 GB 14.70 GB 1993
< | [

Antatt diskforbruk fer defragmentering:

Antatt diskforbruk etter defragmentering:

[ Analyser ] ’ Defragmenter PaLise Stopp

B Fragmenterte fler M Sammerhengende fler B Uflyttbare fler O Ledig plass

Fig. 19

Diskdefragmentering.
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Hvis du har flere disker vil du i listboksen under Volum kunne velge hvilken
disk du vil defragmentere.

Klikk pa Analyser —knappen og du vil se en grafisk visning av disken som i
Fig. 19 med antatt diskforbruk fer defragnmentering, videre vil du fa opp et
bilde som i Fig. 20 med en anbefaling om du bgr defragmentere eller at du
ikke trenger defragmentere. Ved klikk pa Defragmenter —knappen starter du
defragmenteringsprosessen.

Diskdefragmentering

Analysen er fUllfert for: Lien (C2)

DU trenger ikke & defragmentere dethe volumet,

Wis rapport ] ’Defragmenter ] [ Lutkk,

Fig. 20
Diskdefragmentering - analyse.

Hvis du velger a defragmentere er dette en prosess som vil ta noe tid
avhengig av diskstarrelse, fragmenteringsgrad, hvor rask PC du har m.m.

Nar prosessen er ferdig vil bildet se ut omtrent som nedenfor.

7. Diskdefragmentering

Fil - Handing %is Hijelp
2

Hktstatus Filsyystem Kapasitet Ledig plass % ledig plass #
14.70 GB

Defragmentere...  NTFS

Antatt diskforbruk fer defragmentering:

Antatt diskforbruk etter defragmentering:

alyser | | Defragmenter | [ Passe ][ stopp |

M Fragmenterte fler M Sammenhengende fler B Uftyttbare fler [ Ledig plass

Lien () Defragmenterer... 23% Flytter fil outiook.pst L]
Fig. 21
Diskdefragmentering - ferdig.

Nar defragmenteringen pagar vil du pa statuslinja nederst i bildet se hvor
langt den har kommet, nar prosessen er ferdig kan du ga ut av bildet.
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